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В [наименование районного (городского) суда / судебного участка]
Адрес: [индекс, адрес суда]
Заявитель (должник): [ФИО гражданина]
Адрес регистрации: [индекс, адрес]
Адрес фактического проживания: [индекс, адрес]
Телефон: [номер телефона]
Электронная почта: [адрес электронной почты]
Взыскатель: [ФИО гражданина или наименование организации]
Адрес: [индекс, адрес места жительства или нахождения]
Телефон: [номер телефона, если известен]
Электронная почта: [адрес почты, если известен]
Заинтересованное лицо: [Наименование отдела судебных приставов]
Адрес: [индекс, адрес подразделения ФССП]
Дело № [номер гражданского дела]
Исполнительное производство № [номер производства, если возбуждено]
Заявление об отсрочке исполнения решения суда
Решением [наименование суда] от «__» ________ 20__ г. по гражданскому делу № [номер дела] с заявителя в пользу [ФИО или наименование взыскателя] взысканы денежные средства в размере [СУММА] рублей. Судебный акт вступил в законную силу «__» ________ 20__ г. На основании выданного исполнительного листа судебный пристав-исполнитель [наименование отдела ФССП] «__» ________ 20__ г. возбудил исполнительное производство № [номер производства].
Заявитель признает обязанность по погашению задолженности, однако в настоящее время не имеет объективной возможности единовременно исполнить требования исполнительного документа в связи с исключительными обстоятельствами. Трудная жизненная ситуация возникла по следующим независящим от заявителя причинам: [подробно указать обстоятельства: длительное стационарное лечение, потеря работы в связи с сокращением, задержка выплат, нахождение на иждивении нетрудоспособных членов семьи]. Названные факты подтверждаются [перечислить справки, выписки, приказы, свидетельства].
Ежемесячный подтвержденный доход заявителя в настоящее время составляет [СУММА] рублей, что подтверждается справкой о доходах. Одновременно с этим постоянные обязательные расходы на оплату жилья, жизненно необходимых лекарственных препаратов и содержание несовершеннолетних детей составляют [СУММА] рублей в месяц. Таким образом, свободный остаток денежных средств исключает возможность немедленного расчета по обязательствам.
При этом финансовое положение заявителя носит временно затруднительный характер. Начиная с «__» ________ 20__ г. заявитель восстановит платежеспособность благодаря [указать конкретные обстоятельства: выход на работу по заключенному трудовому договору, продажа принадлежащего имущества, окончание курса лечения, получение выплат]. Указанные обстоятельства свидетельствуют о реальной возможности полностью погасить присужденную сумму по истечении запрашиваемого периода.
В соответствии со статьей 434 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации при наличии обстоятельств, затрудняющих исполнение судебного постановления, должник вправе поставить перед судом, рассмотревшим дело, вопрос об отсрочке исполнения. Согласно статье 203 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации суд, рассмотревший дело, по заявлениям лиц, участвующих в деле, исходя из имущественного положения сторон или других обстоятельств, вправе отсрочить исполнение решения суда. Аналогичные гарантии закреплены в статье 37 Федерального закона от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном производстве».
Запрашиваемый срок отсрочки не нарушит баланс прав участников спора, поскольку взыскатель сохраняет право на начисление процентов за пользование чужими денежными средствами, а временная мера позволит исполнить судебное постановление без риска банкротства должника.
На основании изложенного, руководствуясь статьями 203, 434 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации, статьей 37 Федерального закона «Об исполнительном производстве»,
ПРОШУ:
Отсрочить исполнение решения [наименование суда] от «__» ________ 20__ г. по делу № [номер дела] о взыскании с [ФИО заявителя] в пользу [ФИО или наименование взыскателя] денежных средств в размере [СУММА] рублей на срок до «__» ________ 20__ г.
Приложения:
· уведомление о вручении или иные документы, подтверждающие направление копий заявления и приложенных документов взыскателю и судебному приставу-исполнителю;
· копия решения суда от «__» ________ 20__ г.;
· копия постановления о возбуждении исполнительного производства;
· документы, подтверждающие уважительность причин задержки исполнения решения (медицинские справки, выписки из истории болезни, приказ об увольнении или сокращении, справка из центра занятости);
· документы, подтверждающие текущий имущественный уровень должника (справка о доходах и суммах налога физического лица, выписки по банковским счетам, квитанции об оплате коммунальных услуг, чеки на приобретение медикаментов);
· документы, подтверждающие появление финансовых источников в будущем (предварительный договор купли-продажи имущества, гарантийное письмо работодателя о трудоустройстве, трудовой договор с отложенной датой начала работы);
· доверенность или иной документ, удостоверяющий полномочия представителя (если заявление подает представитель).
«__» ________ 20__ г.
________________ / [Фамилия И.О.]

ВАЖНО: Данный образец подготовлен исключительно в ознакомительных целях и является типовым. Каждая правовая ситуация уникальна, и данный шаблон не может учитывать индивидуальные особенности вашего дела. Используя данный документ, вы подтверждаете, что делаете это на свой страх и риск, а юрист не несет ответственности за результаты его применения. 
Для подготовки документа именно под вашу ситуацию рекомендую заказать профессиональную помощь [по этой ссылке].
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