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В [Название районного суда]
Адрес: [Адрес суда]

Истец: [ФИО полностью]
Адрес: [Адрес регистрации и фактического проживания]
Телефон: [Ваш номер телефона]

Ответчик: [ФИО полностью]
Адрес: [Адрес ответчика]
Дата и место рождения (если известны): [Данные]
ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ
о взыскании компенсации морального вреда за оскорбление личности
«__» ________ 20__ г. по адресу: [Указать точное место, если это интернет - указать URL-адрес страницы или название мессенджера], ответчик [ФИО ответчика] в присутствии третьих лиц [указать ФИО свидетелей, если были] допустил в мой адрес оскорбительные высказывания.
Данные высказывания выражались в [привести дословные фразы или описать суть]. Форма высказываний является явно неприличной, глубоко противоречит общепринятым нормам морали и направлена на унижение моей чести и человеческого достоинства. Ответчик действовал умышленно, осознавая оскорбительный характер своих слов.
Факт совершения правонарушения подтверждается следующими доказательствами: [перечислить: видеозапись, распечатка скриншотов, аудиозапись разговора, постановление о привлечении к административной ответственности от __.__.20__ г.].
Согласно ст. 150 ГК РФ, достоинство личности, честь и доброе имя относятся к нематериальным благам. В силу ст. 151 ГК РФ, если гражданину причинен моральный вред действиями, нарушающими его личные неимущественные права, суд может возложить на нарушителя обязанность денежной компенсации указанного вреда.
В результате действий ответчика я испытал глубокий эмоциональный стресс, чувство унижения и обиды. Мое состояние выразилось в [указать: бессонница, головные боли, повышение давления, невозможность продолжать работу в нормальном ритме], что подтверждается клиническими данными [если есть справки]. Оценку причиненного морального вреда я определяю в размере [Сумма] рублей.
ПРОШУ:
1. признать высказывания [ФИО ответчика], сделанные «__» ________ 20__ г., оскорбительными и порочащими мое достоинство;
2. взыскать с [ФИО ответчика] в мою пользу компенсацию морального вреда в размере [Сумма] рублей;
3. взыскать с ответчика расходы по уплате государственной пошлины в размере [Сумма] рублей;
4. взыскать с ответчика расходы на оплату услуг нотариуса по заверению доказательств в размере [Сумма] рублей.
Приложения:
· копия искового заявления для ответчика;
· квитанция об уплате государственной пошлины;
· распечатка скриншотов с фиксацией оскорблений (желательно нотариальная);
· копия постановления по делу об административном правонарушении;
· медицинские справки, подтверждающие ухудшение состояния здоровья;
· список свидетелей с указанием контактных данных.
«__» ________ 20__ г.
________________ / [Фамилия И.О.]

ВАЖНО: Данный образец подготовлен исключительно в ознакомительных целях и является типовым. Каждая правовая ситуация уникальна, и данный шаблон не может учитывать индивидуальные особенности вашего дела. Используя данный документ, вы подтверждаете, что делаете это на свой страх и риск, а юрист не несет ответственности за результаты его применения. 
Для подготовки документа именно под вашу ситуацию рекомендую заказать профессиональную помощь [по этой ссылке].
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